
ЗАВТРАКИ



ГОРЯЧЕЕ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА ВОДЕ

КАША БОЯРСКАЯ

КАША ПШЕННАЯ

КАША ПШЕННАЯ С КУРАГОЙ

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С БАНАНОМ

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С ЯБЛОКОМ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ

КАША КУКУРУЗНАЯ

КАША МАННАЯ

КАША РИСОВАЯ

КАША РИСОВАЯ С ЯБЛОКОМ

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

ОМЛЕТ С БРОКОЛЛИ

ОМЛЕТ С ВЕТЧИНОЙ

ОМЛЕТ С СЫРОМ

ЯЙЦО ВАРЁНОЕ

ГЛАЗУНЬЯ ИЗ ДВУХ ЯИЦ

ГЛАЗУНЬЯ С МИКС САЛАТА И ТОМАТОМ ЧЕРРИ

СЭНДВИЧ С ВЕТЧИНОЙ И 

ЛЕГКИМ ОВОЩНЫМ САЛАТОМ

ФРАНЦУЗСКИЙ ТОСТ С ЯЙЦОМ И БЕКОНОМ

ЯЙЦО ПАШОТ НА ТОСТЕ С СЕМГОЙ

И МИКС САЛАТА

СУХИЕ ЗАВТРАКИ
ХЛОПЬЯ КУКУРУЗНЫЕ С МОЛОКОМ

ШАРИКИ ШОКОЛАДНЫЕ

МУЧНЫЕ И СЛАДКИЕ 
БЛЮДА
СЫРНИКИ

БЛИНЧИКИ С МАСЛОМ

ПИРОГ С КАПУСТОЙ

ПИРОГ С ЯБЛОКОМ

СОЧЕНЬ С ТВОРОГОМ

СЛОЙКА С АПЕЛЬСИНОМ

ГРЕБЕШОК С МАЛИНОЙ

АППЕТИТКА С КЛУБНИКОЙ

КРУАССАНЫ С ШОКОЛАДНОЙ НАЧИНКОЙ

МОЛОКО СГУЩЁННОЕ

МЁД

ВАРЕНЬЕ КЛУБНИЧНОЕ

ДЖЕМ

200 130
215 130
200 130
200 130
200 130
200 130
200 130
200 130
200 130
200 130
200 130
120 190
130 230

80 120
120 190

125/35/10 300

140/65/30 400

75 60
75 60

75 70
45 60
30 60
50 60
50 60
30 60

50/150 120

130 230
130 230
40 60

50/150 120

120/30 300
100/10 180

110 70
90 70
90 70

150 130

170 550



МОЛОКО «ПАРМАЛАТ»

КЕФИР

ЙОГУРТ 

ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ

РЯЖЕНКА

МОЛОКО

ВЕТЧИНА

БЕКОН ЖАРЕНЫЙ

КОЛБАСА П/К

СЫР АЛТАЙСКИЙ

СЫР АДЫГЕЙСКИЙ

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦИОННОЕ

ТВОРОГ

ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

ПЕРЕЦ БОЛГАРСКИЙ

МАЙОНЕЗ ПОРЦИОННЫЙ

КЕТЧУП ПОРЦИОННЫЙ

СМЕТАНА

СЛИВКИ ПОРЦИОННЫЕ

ЯБЛОКО

АПЕЛЬСИН

БАНАН

ГРУША

КИВИ

ВИНОГРАД

ЛИМОН

50 50
150 60
115 70
150 90

50 90
50 70

20 40
100 140
50 60
50 40
50 60
15 20
25 30
30 60
50 60
50 60
50 60
50 60
50 60
50 60
50 60
20 50

50 80
50 140

МОЛОКО
И КИСЛОМОЛОЧНЫЕ НАПИТКИ

ДОПОЛНЕНИЯ
К ЗАВТРАКУ

150 60
200 90

50 80
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